Weitere Infos

Seminarort
Evangelisches Zentrum
Kloster Driibeck
Klostergarten 6

38871 Driibeck

Es sind fiir 10 Teilnehmer*innen jeweils ein
Einzelzimmer fiir dieses Seminar reserviert.
Die Zimmerreservierung erfolgt durch die
Veranstalter. Es benotigt Ihrerseits keine
weiteren Zimmeranfragen beim Kloster
Driibeck.

Bitte beachten Sie, dass bei Absage Ihrerseits
folgende Stornobedingungen gelten.

Absageformalititen:

4 Wochen vor Anreise 60% des Logispreises.
1 Woche vor Anreise 90% des Logispreises.

Den Betrag fiir Verpflegung /Unterkunft und
der Kurtaxe von 2,50 € pro Tag, entrichten
Sie bitte selbst am Tag Ihrer Abreise an der
Rezeption des Klosters Driibeck.

Preis fiir die Unterkunft;
Einzelzimmer:

77,00 € pro Nacht,

zzgl Verpflegung*

*Kosten der Verpflegung.

100,00 €, enthalten sind: 2x Friihstiick, 2x
Mittagsbuffet, sowie 2x Abendbuffet.

Bitte beachten: Das Mitbringen von eigenen
Getrinken wihrend des gesamten Aufenthal-
tes ist nicht erlaubt. Bei Nichtbeachtung
berechnet das Seminarhaus 10,00 € pro Tag.

Essenswiinsche hinsichtlich von Vertraglich-
keit und Mahlzeiten bitte rechtzeitig vor
Anreise an der Rezeption vereinbaren.

Seminargebiihr
268,00 € zzgl. Uterk./Verpfl.

238,00 € zzgl. Uterk./Verpfl. fiir QFG
Mitglieder

Anderungen vorbehalten

ZERTIFIZIERTER PRAVENTIONS-KURS
NACH GKV / ZPP*

DIESER KURS KANN NACH §§ 20 UND
20A SGB FUR PRAVENTION BEI DEN
KRANKENKASSEN GELTEND GEMACHT
WERDEN.

KURS-ID: KU-ST-Y8S86R
BITTE FRAGEN SIE DANACH.

*GKV | ZPP, Spitzenverband der gesetzlichen Kranken-
kassen und der Zentralen Prifstelle Pravention

ANMELDUNGEN & INFOS UNTER:

Veranstalter

Qigong Fachgesellschaft e. V. Mobil: 0152 27 03 62 46

Bleicherweg 33

25361 Krempe E-Mail:
kontakt@gqigong-fachgesellschaft.de
www.gigong-fachgesellschaft.de

Seminarleitung

Im Joon & Burghart Biissing Telefon: 05333 - 1515

ElmstraBe 5 Mobil: 0 170 3 14 89 64

38173 Volzum Gem. Sickte
E-Mail:
ib-buessing@htp-tel.de
www.med-qigong-am-elm.de

Im Joon Biissing

Qigong-Kursleiterin mit Schwerpunktsetzung: ,Spiel der fiinf
Tiere und das Daoyin Yangsheng Gong - Daoyin Ubungen zur
Lebenspflege / Leibbasierte Bewusstseinsbildung

Burghart Biissing

Absolvent des Kontakt Studiums , Qigong“, Gesundheitsforde-
rung und Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfahren
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) Qigong, an der
Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg, zweijahrige akade-
misch orientierte Ausbildung mit dem Abschluss:

»Diploma of Advanced Studies (DAS)“

[Leibbasierte Bewusstseinsbildung ]

@ GONG

FACHGESELLSCHAFT . V.

Das Lehren mit Worfen ist nichit so gut

wie das Lehren mit dem Leib.

(Chinesische Redewendung)

Das Lungen Qigong

Die Feinstofflichkeit und Spiritualitat des
Lungen Qigong im Yangsheng

Qigong im Kloster
13. - 15. Nov. 2026



Das Lungen Qigong -

Einblicke in die ganzheitliche Wirkung und Bedeutung

Lungen Qigong, eingebettet im philosophischen und gesundheitspflegenden Konzept des Yangsheng, stellt eine besondere
Form der Qigong-Praxis dar. Es verbindet Atem, Bewegung und Bewusstsein, um die Lebensenergie (Qi) zu kultivieren und die

Gesundheit von Korper, Geist und Seele zu fordern. In diesem Zusammenhang spielen Feinstofflichkeit und Spiritualitidt eine
zentrale Rolle, die weit iiber die rein korperliche Ebene hinausgehen.
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Lungen Qigong im Yangsheng eroffnen einen
Weg zu mehr Gesundheit, innerem Frieden
und Lebensfreude. Die Praxis vereint Kérper-
arbeit, Atemlenkung und Bewusstseinsent-
wicklung zu einer harmonischen Einheit, die
weit liber die physische Ebene hinausreicht
und den Menschen in seiner Ganzheit an-
spricht.

L Ab 12:00h Mittagessen.

‘ i terricht, der um 18:00h endet.

Die nichste Ubungseinheit beginnt 9:30h und

E vorteilhaft. StraBenschuhe sind im Seminar- 8«

Ablautplan

Die Seminarzeiten sind am Freitag von 15:30
bis 20:15, am Samstag von 7:15 bis 12:00, 15:30 5’
bis 20:15, am Sonntag von 7:15 bis 12:00 Uhr. :Y\
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Es werden 15 Unterrichtsstunden zu 45 Minu- ‘f& y
ten unterrichtet. /

Die einzelnen Tage:
Freitag, (13.11.2026)

Es wire schon, wenn Sie schon ab 15:00h da
wiren, damit wir Organisatorisches vorher
erledigen konnen. Treffpunkt Seminarraum.
Ab 15:30h - 18:00h findet in dem uns zugewie-
senen Seminarraum die erste Unterrichtsein-
heit statt. Um 18:00h - 19:30 Abendessen .

. Nach dem Abendessen beginnt der Unterricht ﬁ

ab 19:30h und endet um 20:15h.

Samstag, (14.11.2026)

Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulisst, findet diese Unter-
richtseinheit draullen statt und endet um 8:00h.
Ab 8:00h wird ein Friihstiick gereicht. l—
Die nichste Ubungseinheit beginnt 9:30h und
endet um 12:00h

Beginn dann wieder um 15:30h mit dem Un-

Um 18:00h - 19:30 Abendessen

Nach dem Abendessen beginnt der Unterricht
wieder ab 19:30h und endet um 20:15h.
Sonntag, (16511.2026)

Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulisst, findet diese Unter-
richtseinheit drauflen statt und endet um 8:00h.
Ab 8:00h wird ein Friihstiick gereicht.

endet um 12:00h.

Das Seminar endet mit einem gemeinsamen
Mittagessen.

Eine bequeme Sport- oder Freizeitkleidung ist
raum nicht erwiinscht.
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