
Das Lungen Qigong 

Weitere Infos 

Seminarort 
Evangel isches  Zentrum                                            
Kloster  Drübeck 
Klostergarten 6  
38871 Drübeck 
 
Es sind für 10 Teilnehmer*innen jeweils ein 
Einzelzimmer für dieses Seminar reserviert. 
Die Zimmerreservierung erfolgt durch die 
Veranstalter. Es benötigt Ihrerseits keine 
weiteren Zimmeranfragen beim Kloster 
Drübeck.  
 

Bitte beachten Sie, dass bei Absage Ihrerseits 
folgende Stornobedingungen gelten.                                
 

Absageformalitäten:                                                             
4 Wochen vor Anreise 60% des Logispreises.                                                  
1 Woche vor Anreise 90% des Logispreises.  

Den Betrag für Verpflegung /Unterkunft und 

der Kurtaxe von 2,50 € pro Tag, entrichten 
Sie bitte selbst am Tag Ihrer  Abreise an der 
Rezeption des Klosters  Drübeck. 

Preis für die Unterkunft;   
Einzelzimmer:                             

77,00 € pro Nacht, 
zzgl Verpflegung* 
 

*Kosten der Verpflegung.                                          

100,00 € , enthalten sind: 2x Frühstück, 2x 
Mittagsbuffet, sowie 2x Abendbuffet.  

Bitte beachten: Das Mitbringen von eigenen 
Getränken während des gesamten Aufenthal-
tes ist nicht erlaubt. Bei Nichtbeachtung  

berechnet das Seminarhaus 10,00 € pro Tag.       

Essenswünsche hinsichtlich von Verträglich-
keit und Mahlzeiten bitte rechtzeitig vor  
Anreise an der Rezeption vereinbaren. 
 

Seminargebühr  
268,00 €  zzgl .  Uterk ./Verpf l .  

238,00 €  zzgl .  Uterk ./Verpf l .  für  QFG 
Mitgl ieder  

Änderungen vorbehal ten  

Seminar le i tung  

Im Joon & Burghart Büssing 

Elmstraße 5 

38173 Volzum Gem. Sickte 

 

 

 

 

 

Telefon: 0 53 33 - 15 15  

Mobil: 0 170   3 14 89 64 

 

E-Mail:  

ib-buessing@htp-tel.de 

www.med-qigong-am-elm.de 

ANMELDUNGEN & INFOS UNTER:  

Burghart Büssing                                                                                                                    

Absolvent des Kontakt Studiums „Qigong“, Gesundheitsförde-

rung und Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfahren 

der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) Qigong, an der 

Carl-von-Ossietzky-Universität Oldenburg, zweijährige akade-

misch orientierte Ausbildung mit dem Abschluss:                                                               

„Diploma of Advanced Studies (DAS)“ 

[Leibbasierte Bewusstseinsbildung] 

Im Joon Büssing                                                                                         

Qigong-Kursleiterin mit Schwerpunktsetzung: „Spiel der fünf 

Tiere und das Daoyin Yangsheng Gong - Daoyin Übungen zur 

Lebenspflege / Leibbasierte Bewusstseinsbildung“ 

Veransta lter  
Qigong Fachgesellschaft e. V. 

Bleicherweg 33 

25361 Krempe 

 

 

 

 

Mobil: 0152  27 03 62 46 

 

E-Mail:  

kontakt@qigong-fachgesellschaft.de 

www.qigong-fachgesellschaft.de 

Die Feinstofflichkeit und Spiritualita t des 
Lungen Qigong im Yangsheng 

Qigong im Kloster 

13.  - 15.  Nov. 2026 

Z E R T I F I Z I E R T E R  P R Ä V E N T I O N S - K U R S  
N A C H  G K V  /  Z P P *  

D I E S E R  K U R S KA NN  N A C H  § §  2 0  U N D 
2 0 A  S GB  F Ü R P R ÄVE N T I O N  B E I  D EN 
K R AN K E NK AS S EN  G E L T E N D  G E M A C H T 
W E R D E N .  

K U R S - I D :   K U - S T - Y 8 S 8 6 R  

B I T T E  F R A G E N  S I E  D A N A C H .  
 

*GKV / ZPP, Spitzenverband der gesetzlichen Kranken-

kassen und der Zentralen Prüfstelle Prävention  

Das Lehren mit Worten ist nicht so gut          

wie das Lehren mit dem Leib.                                                       
(Chinesische Redewendung) 



Das Lungen Qigong -   
Einblicke in die ganzheitliche Wirkung und Bedeutung  

Ablaufplan 
 

Die Seminarzeiten sind am Freitag von 15:30 
bis 20:15, am Samstag von 7:15 bis 12:00, 15:30 
bis 20:15, am Sonntag von 7:15 bis 12:00 Uhr. 
 

Es werden 15 Unterrichtsstunden zu 45 Minu-
ten unterrichtet. 
 

Die einzelnen Tage: 
Freitag, (13.11.2026) 

Es wäre schön, wenn Sie schon ab 15:00h da 
wären, damit wir Organisatorisches vorher 
erledigen können. Treffpunkt Seminarraum. 
Ab 15:30h - 18:00h findet in dem uns zugewie-
senen Seminarraum die erste Unterrichtsein-
heit statt. Um 18:00h - 19:30 Abendessen . 
Nach dem Abendessen beginnt der Unterricht 
ab 19:30h und endet um 20:15h. 
 

Samstag, (14.11.2026) 
Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulässt, findet diese Unter-
richtseinheit draußen statt und endet um 8:00h.       
Ab 8:00h wird ein Frühstück gereicht.            
Die nächste Übungseinheit beginnt 9:30h und 
endet um 12:00h 
Ab 12:00h Mittagessen. 
Beginn dann wieder um 15:30h mit dem  Un-
terricht, der um 18:00h endet. 
Um 18:00h - 19:30 Abendessen 
Nach dem Abendessen beginnt der Unterricht 
wieder ab 19:30h und endet um 20:15h. 
 

Sonntag, (16511.2026) 
Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulässt, findet diese Unter-
richtseinheit draußen statt und endet um 8:00h.                            
Ab 8:00h wird ein Frühstück gereicht.            
Die nächste Übungseinheit beginnt 9:30h und 
endet um 12:00h. 
Das Seminar endet mit einem gemeinsamen 
Mittagessen. 

Eine bequeme Sport- oder Freizeitkleidung ist 
vorteilhaft. Straßenschuhe sind im Seminar-
raum nicht erwünscht. 

Lungen Qigong, eingebettet im philosophischen und gesundheitspflegenden Konzept des Yangsheng, stellt eine besondere 

Form der Qigong-Praxis dar. Es verbindet Atem, Bewegung und Bewusstsein, um die Lebensenergie (Qi) zu kultivieren und die       

Gesundheit von Körper, Geist und Seele zu fördern. In diesem Zusammenhang spielen Feinstofflichkeit und Spiritualität eine 

zentrale Rolle, die weit über die rein körperliche Ebene hinausgehen. 

Die Feinstofflichkeit und Spiritualität des 

Lungen Qigong im Yangsheng eröffnen einen 

Weg zu mehr Gesundheit, innerem Frieden 

und Lebensfreude. Die Praxis vereint Körper-

arbeit, Atemlenkung und Bewusstseinsent-

wicklung zu einer harmonischen Einheit, die 

weit über die physische Ebene hinausreicht 

und den Menschen in seiner Ganzheit an-

spricht. 


