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Kloster Gerleve
Bewusst leben - mit Qigong und
moderner Psychologie

Fr., 15.08. - So., 17.08.2025

Dozenten: Steffen Handke &
Dr. Christian Hellmann

Nordseeinsel Spiekeroog
Wirbelsaulen-Qigong (BU)

So., 27.04, - Sa., 03.05.2025
Dozentin: Andrea Fischer
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Kunze-Hof / Stadland Seefeld
15-teilige Daoyin Ubungen
zur Lebenspflege

Fr., 02.05. - So., 04.05.2025

Dozent: Dr. Xiaogiu Li

Nieren-Qigong
Fr., 19.09. - So., 21.09.2025

Dozent: Martin Amenat
Nordseeinsel Spiekeroog
49er Leitbahnen
Bewegung Qigong (BU)
So., 21.09. - Sa., 27.09.2025

Dozent: Dirk Ortlinghaus

Kloster Hochst
Das Leber-Qigong

Fr., 27.06. - So., 29.06.2025

Dozent: Dirk Orflinghaus
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Kloster Gerleve PR 20 e

Qigong im Rhythmus des Lebens onnheim
Fr.. 27.06. - S0., 29.06.2025 Muskel und Knochen Qigong
aus Sicht der TCM

Dozenten: Margit Gatiens &
Dr. Christian Hellmann Fr..17.10. - $0.. 19.10.2025

— : S Dozent: Ertugrul Samiloglu

Kloster Drubeck
Spiel der funf Tiere

Fr., 14.11. - So., 16.11.2025

Dozenten: Im Joon & Burghart Bussing

Anmeldungen und

Informationen unter:
www.qgigong-fachgesellschaft.de
Mail: kontakt@gigong-fachgesellschaft.de
Tel.: 0152 27 03 62 46




