Informationen und Anmeldungen

Bei Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
sofern beim Kurs nichts anderes vermerkt ist. Wir bitten
um eine kurze schriftiche Anmeldung. Sie erhalten
dann eine  Anmeldebestitigung. Hinweise zum
Seminarverlauf und eine Rechnung Uber die
Seminargebihr erhalten Sie ca. 4 Wochen vor
Seminarbeginn.

Hinweise zu Corona

Alle Veranstaltungen werden nur durchgefihrt, wenn
die Pandemie mit Covid-19 es zuldsst und eine
Durchfiihrung unter Beachtung bestimmter
Voraussetzungen wie Abstand, Hygiene und Tragen von
Masken etc. erlaubt ist.

Unser bereits bestehendes Schutz- und Hygienekonzept
werden wir an die jeweils aktuell giiltigen behérdlichen
Vorgaben anpassen, welches Sie zeitnah vor der
gebuchten Veranstaltung von uns erhalten.
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Das Lebren mit Worten ist nicht so

gut wie das Lebren mit dem Leib.
(Chinesische Redewendnng)

Qigong
-Fortbildungen

-Seminare
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Qigong: -Fortbildungen, -Seminare

29.-30.05.2021

98€/e83€

-Achtung-
Findet nun als
Online-Seminar
statt!

05-06.06.2021

208€/e178€

-Achtung-
Findet nun als
Online-Seminar
statt!
12.-13.06.2021
178 € /e 158 €

-Achtung-
Findet nun als
Online-Seminar
statt!

02.-04.07.2021
54470 Berlin
228 € /e 198 €

23.-25.07.2021
68161 Mannheim

228€/e 198 €

22.-28.08.2021
26474 Spiekeroog
428 €

-Achtung-
Neuer Termin

Termine

Supervision 49er Leitbahnen
Bewegung-Qigong

Techniken der TCM, um die Abwehrkraft
zu starken und das Immunsystem zu
stabilisieren

Vorerfahrung erwiinscht

Seminarleitung: Dirk Ortlinghaus

Leben in Balance
(Selbst-) Coaching mit Qigong und
Positiver Psychologie

Seminarleitung: Margit Gatjens

Das Lungen-Qigong
aus Sicht der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)

Seminarleitung: Ertugrul Samiloglu

Das Nieren-Qigong
Techniken der TCM, um das Zhen-Qi zu
nédhren und das Yuan-Qi zu starken

Seminarleitung:
Kerstin Wieland

-Achtung-

Findet nun als Flex-Seminar statt!
Acht Brokat Ubungen (Ba Duan Jin)
aus Sicht der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)
Seminarleitung: Ertugrul Samiloglu

-Achtung-

Findet nun als Flex-Seminar statt!
Das Wildgans-Qigong (BU) (*)
Techniken der TCM zur psycho-
physischen Selbstregulation

Seminarleitung:
Martin Amendt, Margit Gétjens

10.-12.09.2021
68161 Mannheim

228€/e 198 €

19.-25.09.2021
26474 Spiekeroog

428 €

15.-17.10.2021
68161 Mannheim

228 €/e 198 €

Termine

Intensiv-Seminar Nieren-Qigong
aus Sicht der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)

Vorerfahrung erwiinscht

Seminarleitung: Ertugrul Samiloglu

Das Herz-Qigong (BU) (*)
und Ubungen aus dem Gesundheits-
schiutzenden Qigong

Seminarleitung:
Anke Riedel u. Martin Amendt

Qigong und das spirituelle
Wachstum

Seminarleitung: Ertugrul Samiloglu

Seminare mit Liu Junmai
genaue Seminar-Informationen finden Sie im gesonderten
Flyer und auf der Internetseite der QFG

30.-31.10.2021  06.

-07.11.2021  09.-
11.11.2021  12.-
14.11.2021  17.-
21.11.2021

Mawangdui-Qigong (*)

Yi Jin Jing (*)

Hun Yuan-Qi Gong

Guigen Gong (*)

Training der Qi-Kraft durch Taijiquan-Chen-Stil

ﬂ)as Besondere

Fortsetzung der Weiterbildung in 2021

Das Existentielle Qigong (EQ)

Leitung: Prof. Dr. Wilfried Belschner (Univ. Oldenburg).
Assistenz: Dipl.-Biol. Susanne Sander

Anfragen und aktuelle Informationen tber

~

Qontakt@qigong-fachqeselIschaft.de /

(*) Die Akkreditierung des Seminars wird bei der Niederséchsischen Psychothe-
rapeutenkammer beantragt. Leider sind hier neue Bedingungen in Kraft getre-
ten, so dass wir zum jetzigen Zeitpunkt noch keine Zusage garantieren kénnen.
Gerne konnen Sie bei uns den Stand der Bearbeitung erfragen.

(BU) Die Anerkennung des Seminars als Bildungsurlaubsveranstal-
tung wird beim Niedersachsischen Bund fiir freie Erwachsenenbildunge. V.
beantragt.



